De Praktijk

voor jezelf en je relaties

Behandelplan bij De Praktijk voor jezelf en je relaties

Cliént(en):
Datum: / /

Systeemtherapeut: Rob van Gils

Aanleiding en veranderwens
Wat brengt jullie hier, wat belemmert jullie momenteel, wat willen jullie veranderen, en
waaraan merken jullie dat het beter gaat?

Beschrijf in enkele zinnen:
e watjullie op dit moment het meest hindert of waar jullie tegenaan lopen,

o welke verandering jullie graag willen bereiken (doel, eventueel subdoel),

e enhoejullie zullen merken dat er verbetering optreedt (criteria voor afronding).
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voor jezelf en je relaties

Ingezette systemische therapie

In onze gesprekken richten we ons op hoe jullie ervaringen, patronen en onderlinge
relatie elkaar beinvlioeden. Samen onderzoeken we welke terugkerende patronen
zichtbaar worden en hoe jullie hierin verandering kunnen aanbrengen.

Therapeutische focus (aankruisen)
[ 1 Patronen en interacties in kaart brengen

[ 1Hechting, emoties en onderliggende behoeften verhelderen

[]Communicatie en grenzen

[ ] Betekenisgeving / narratief werken
[1Individuele systemische focus

[ ] Betrekken van partner/naasten (indien passend)
[TAnders,

Evaluatie
Eerste evaluatie na:
____sessiesofvéor: /[ (datum)

Volgende evaluatie na:

sessies of voor: / / (datum)
Handtekeningen
Datum: /1 ]
Cliént(en):
Systeemtherapeut:
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