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Meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling 

Als je bij De Praktijk in behandeling bent, vind ik het belangrijk dat je je veilig voelt. Soms 
kunnen er signalen ontstaan die wijzen op huiselijk geweld of een onveilige situatie in 
relaties. Ook al werk ik uitsluitend met volwassenen, ik neem elke vorm van mogelijke 
onveiligheid serieus. 

Daarom volg ik de Meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling. Deze 
meldcode helpt mij om zorgvuldig te kijken wat er aan de hand is en om passende 
stappen te zetten wanneer veiligheid onder druk staat. 

Zo werk ik volgens de meldcode: 

1. Signaleren 
Wanneer ik signalen opmerk die kunnen wijzen op geweld of onveiligheid, breng 
ik deze zo zorgvuldig mogelijk in kaart. 

2. Overleg 
Ik overleg waar nodig met een collega of vraag (anoniem) advies bij Veilig Thuis. 
Dat doe ik alleen wanneer dit nodig is om jouw veiligheid of die van anderen beter 
te kunnen beoordelen. 

3. In gesprek gaan 
Ik bespreek mijn zorgen met jou. We kijken samen wat er speelt en wat er nodig is 
om de situatie te verbeteren. 

4. Afwegen 
Ik weeg af of er sprake is van acute of structurele onveiligheid en of jij zelf 
voldoende hulp kunt en wilt aannemen om de situatie veilig te maken. 

5. Beslissen 
Als er sprake is van ernstige of voortdurende onveiligheid, of wanneer passende 
hulp niet mogelijk is, kan het nodig zijn een melding te doen bij Veilig Thuis. Als 
melden nodig is, bespreek ik dat met je, tenzij dit jouw veiligheid of die van 
anderen in gevaar brengt. 
 

Ik leg alle stappen die ik zet vast in je dossier. Ik doe niets zomaar: ik werk altijd 
zorgvuldig, respectvol en met aandacht voor jouw situatie. 
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